
Beginner /
Hobby / Mixed

Social /
Recreational

Getting started, learning the
basics, building confidence
in a fun setting

Learning rules, serving in,
making contact, basic
footwork and positioning,
3v3 or 4v4 friendly play

Foundation
Builder

UKBT 1★ /
Swiss B3

Learning to compete,
building consistency,
gaining game confidence

Serve in 5/10, pass to target
3/10, handset (no spin)
3/10, spike to target 3/10

Competitive
Climber

UKBT 2★ /
Swiss B2

Refining technique, learning
tactics, building under
pressure.

Serve to target 5/10, pass to
target 5/10, clean handset
5/10, spike to target 5/10

Podium
Contender

UKBT 3★ /
Swiss B1

Playing with precision,
tactical focus, aiming for
consistent podiums

Float/topspin serve 7/10,
accurate pass to target
7/10, variety of sets, spike
to target 6–7/10

High-Performance
Athlete

UKBT 4★–5★
/ Swiss B1–A3

Elite-level performance,
advanced tactics,
tournament-ready execution

Float/topspin serve 8/10, pass
to targeted zone 8/10, varied
no-spin sets, spike 8–10/10,
block + transition kill

HYBRID PLAYING LEVELSHYBRID PLAYING LEVELS
ExplainedExplained

LEVELLEVEL
Competition
LEVEL
Competition
LEVEL Play FocusPlay Focus

Key  Skill
Benchmarks
Key  Skill
Benchmarks

WHAT you can expect
from the camp
WHAT you can expect
from the camp

No matter your level, you can expect high-energy sessions, loads of reps, and expert guidance to help you grow your game
fast.

Beginner / Hobby Mixed: New to beach volleyball? Perfect this is where it all begins! You’ll learn the fundamentals in a fun,
friendly environment with plenty of encouragement and support. We’ll break down the game step by step, help you move
comfortably on sand, and get you rallying (and smiling) in no time.

Foundation Builder (UKBT 1★ / Swiss B3): Time to level up! You’ll work on 2v2 game flow, key skills like sideout, defence,
setting and attack strategies — all while improving consistency and confidence in match situations.

Competitive Climber (UKBT 2★ / Swiss B2): This is where your game sharpens. We’ll help you polish your technique, build
tactical awareness, and focus on match-play pressure turning potential into performance.

Podium Contender (UKBT 3★ / Swiss B1): You’re chasing consistency at the top level. Expect advanced coaching on game
management, attacking variations, blocking systems, and in-game decision-making.

High-Performance Athlete (UKBT 4★–5★ / Swiss B1–A3): Precision, control, and elite-level execution. We’ll fine-tune your
tactical game, refine transitions, and push you toward podium-level performance at national and international levels.

Key:
All levels assume a willingness to improve

Movement through levels reflects technical consistency, tactical understanding, and competitive results

Coaches may evaluate placement based on observed performance

Let us help you find your level and grow from there the journey starts now!

EN | English



Beginner / Hobby /
Mixed 

Anfänger / Hobby /
Gemischt

Social / Recreational

Sozial / Freizeit

Erste Schritte, Grundlagen
lernen, Selbstvertrauen
aufbauen in einem
unterhaltsamen Umfeld

Regeln lernen, Aufschlag, Kontakt
herstellen, grundlegende Beinarbeit
und Positionierung, 3v3- oder 4v4-
Freundschaftsspiel

Foundation
Builder

Fundamentbauer

UKBT 1★ /
Swiss B3

Wettkampffähigkeit erlernen,
Beständigkeit aufbauen,
Spielvertrauen gewinnen

Aufschlag 5/10, Pass zum Ziel
3/10, Handspiel (ohne Spin)
3/10, Schmetterball zum Ziel
3/10

Competitive
Climber

Wettkampfkletterer

UKBT 2★ /
Swiss B2

Technik verfeinern, Taktiken
lernen, unter Druck aufbauen.

Aufschlag zum Ziel 5/10, Pass
zum Ziel 5/10, Handspiel 5/10,
Schmetterball zum Ziel 5/10

Podium Contender

Podiumsanwärter

UKBT 3★ /
Swiss B1

Präzises Spiel, taktischer
Fokus, Ziel sind regelmäßige
Podestplätze

Float-/Topspin-Aufschlag 7/10,
präziser Pass zum Ziel 7/10,
verschiedene Sätze,
Schmetterball zum Ziel 6–7/10

High-Performance
Athlete

Hochleistungssportler

UKBT 4★–5★ /
Swiss B1–A3

Leistung auf Eliteniveau,
fortgeschrittene Taktiken,
turnierreife Ausführung

Float-/Topspin-Aufschlag 8/10,
Pass in die vordere Zone 8/10,
verschiedene No-Spin-Sets,
Schmetterball 8–10/10, Block +
Transition Kill

HYBRID SPIELLEVELHYBRID SPIELLEVEL
ErklärtErklärt

EBENEEBENE
Wettkampf
NIVEAU
Wettkampf
NIVEAU

Spielen Sie
Focus
Spielen Sie
Focus

Benchmarks für
Schlüsselkompetenzen
Benchmarks für
Schlüsselkompetenzen

Was du vom Camp
erwarten kannst:
Was du vom Camp
erwarten kannst:

Unabhängig von deinem Niveau kannst du mit energiegeladenen Trainingseinheiten, vielen Wiederholungen und fachkundiger
Anleitung rechnen – alles darauf ausgelegt, dein Spiel schnell zu verbessern.

Anfänger / Freizeitspieler (Beginner / Hobby Mixed): Neu im Beachvolleyball? Perfekt hier beginnt alles! Du lernst die
Grundlagen in einer freundlichen, unterstützenden Atmosphäre. Wir brechen das Spiel Schritt für Schritt auf, helfen dir, dich
sicher im Sand zu bewegen, und bringen dich schnell ins Spiel.

Fundamentaufbau (Foundation Builder – UKBT 1★ / Swiss B3): Jetzt geht’s vorwärts! Du arbeitest an 2-gegen-2-Spielabläufen,
Kerntechniken wie Sideout, Verteidigung, Zuspiel und Angriffsstrategien mit Fokus auf Konsistenz und Selbstvertrauen im Spiel.

Wettbewerbskletterer (Competitive Climber – UKBT 2★ / Swiss B2): Dein Spiel wird schärfer. Wir helfen dir, Technik zu
verfeinern, taktisches Verständnis zu entwickeln und mit Spiel-Druck souverän umzugehen dein Potenzial wird zur Leistung.

Podiumsanwärter (Podium Contender – UKBT 3★ / Swiss B1): Du strebst nach Konstanz auf höchstem Niveau. Erwarte
fortgeschrittenes Coaching zu Spielkontrolle, variantenreichem Angriff, Blocksystemen und taktischer Entscheidungsfindung.

Leistungssportler (High-Performance Athlete – UKBT 4★–5★ / Swiss B1–A3): Präzision, Kontrolle und Ausführung auf Top-
Niveau. Wir optimieren dein taktisches Spiel, verfeinern Übergänge und bereiten dich auf Podiumsleistungen bei nationalen und
internationalen Turnieren vor.

Zeichenerklärung:
Alle Ebenen setzen die Bereitschaft zur Verbesserung voraus

Die Bewegung durch die Level spiegelt technische Konsistenz, taktisches Verständnis und Wettbewerbsergebnisse wider

Trainer können die Platzierung anhand der beobachteten Leistung bewerten

Wir helfen Ihnen, Ihr Niveau zu finden und von dort aus zu wachsen. Die Reise beginnt jetzt!
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Beginner / Hobby /
Mixed

Débutant / Hobby /
Mixte

Social /
Recreational

Social / Récréatif

Démarrer, apprendre les bases,
développer la confiance dans
un cadre ludique

Apprentissage des règles,
service, prise de contact, jeu de
jambes et positionnement de
base, jeu amical 3 contre 3 ou 4
contre 4

Foundation Builder

Constructeur de
fondations

UKBT 1★ /
Swiss B3

Apprendre à concourir,
développer la régularité,
gagner en confiance dans le
jeu

Service en 5/10, passe à la
cible 3/10, handset (sans effet)
3/10, smash à la cible 3/10

Competitive
Climber

Grimpeur de
compétition

UKBT 2★ /
Swiss B2

Perfectionner sa technique,
apprendre des tactiques,
construire sous pression.

Service cadré 5/10, passe
cadrée 5/10, main propre 5/10,
smash cadré 5/10

Podium
Contender

Candidat au
podium

UKBT 3★ /
Swiss B1

Jouer avec précision,
concentration tactique, viser
des podiums réguliers

Service flottant/topspin 7/10,
passe précise vers la cible
7/10, variété de sets, smash
vers la cible 6–7/10

High-Performance
Athlete

Athlète de haut
niveau

UKBT 4★–5★ /
Swiss B1–A3

Performances de niveau élite,
tactiques avancées, exécution
prête pour le tournoi

Service flottant/topspin 8/10,
passe vers la zone avant 8/10,
sets variés sans effet, smash 8–
10/10, blocage + transition kill

HYBRID NIVEAUX DE JEUHYBRID NIVEAUX DE JEU
ExpliquéExpliqué

NIVEAUNIVEAU
NIVEAU
Compétition
NIVEAU
Compétition Jouer au focusJouer au focus

Compétences
clés
Compétences
clés

Ce que vous pouvez
attendre du camp :
Ce que vous pouvez
attendre du camp :

Quel que soit votre niveau, attendez-vous à des sessions dynamiques, des répétitions en quantité et des conseils d’experts
pour faire progresser rapidement votre jeu.

Débutant / Loisirs (Beginner / Hobby Mixed): Nouveau au beach-volley ? Parfait c’est ici que tout commence ! Vous apprendrez
les bases dans un environnement amical et motivant. Nous décomposerons le jeu étape par étape, vous aiderons à bouger
confortablement sur le sable et vous ferez des échanges avec le sourire en un rien de temps.

Constructeur de Fondations (Foundation Builder – UKBT 1★ / Swiss B3): Il est temps de progresser ! Vous travaillerez le jeu en
2 contre 2, les compétences clés comme le sideout, la défense, les passes et stratégies d’attaque avec un accent sur la
régularité et la confiance en match.

Grimpeur Compétitif (Competitive Climber – UKBT 2★ / Swiss B2): C’est ici que votre jeu s’affine. Nous perfectionnerons votre
technique, renforcerons votre compréhension tactique et vous aiderons à performer sous pression.

Candidat au Podium (Podium Contender – UKBT 3★ / Swiss B1): Vous cherchez la constance au plus haut niveau. Attendez-
vous à un coaching avancé sur la gestion du jeu, la variété des attaques, les systèmes de bloc et les décisions en jeu.

Athlète de Haut Niveau (High-Performance Athlete – UKBT 4★–5★ / Swiss B1–A3): Précision, maîtrise et exécution d’élite.
Nous perfectionnerons votre stratégie tactique, affinerons les transitions et vous préparerons à briller sur les podiums nationaux
et internationaux.

clé de la carte:
Tous les niveaux supposent une certaine expérience et une volonté de s'améliorer

Le passage d'un niveau à l'autre reflète la cohérence technique, la compréhension tactique et les résultats compétitifs

Les entraîneurs peuvent évaluer le placement en fonction des performances observées

Laissez-nous vous aider à trouver votre niveau et à grandir à partir de là, le voyage commence maintenant !
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